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Studie zur Bewegungsfreundlichkeit deutscher Städte: Hannover
auf Platz 3

Die Deutschen Sporthochschule Köln hat im Auftrag von Bild am
Sonntag und der Barmer GEK die
Bewegungsfreundlichkeit deutscher Großstädte
erforscht. Untersucht wurden 28 deutsche Städte in Hinblick
darauf, wie leicht sie es ihren Bürgern machen, aktiv zu
leben und sich ausreichend zu bewegen. Hannover hat bei
dieser Studie den 3.Platz belegt, ein Vertreter der Stadt
konnte diesen Preis jetzt bei der Präsentation in Berlin
entgegennehmen.

Die Fragestellung lautete: Wo werden Bewegung und ein aktiver
Lebensstil durch das Wohnumfeld unterstützt? Kern der
Untersuchung war die Befragung von BürgerInnen in den
betreffenden Städten, wobei nach Wohndichte, Entfernung zu
Alltagszielen und Einrichtungen, Infrastruktur der Fuß-und
Radwege, Qualität der Infrastruktur,
Straßenkonnektivität sowie Sicherheit und Attraktivität
gefragt wurde. Hannover konnte dabei insbesondere bei der
Infrastruktur und den kurzen Entfernungen zu Alltagszielen
punkten.  

Die einzelnen Ergebnisse der Studie befinden sich in der
Anlage.
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